Arbeitsblatt zur Arbeit mit dem inneren Wachter

Brief an den Wachter: Inhaltspunkte

e Wiirdigung fiir seine Dienste und Treue

e Wichtigkeit des Bediirfnisses bekraftigen, das er geschiitzt hat

e Anerkennung der fritheren Notwendigkeit seiner Harte

e Deutlichmachen, dass sich jetzt etwas gedndert hat (im Vergleich zur Kindheit)

e Wichtigkeit des Bediirfnisses bekraftigen, dessen Erfiillung er gebremst hat

e Bestdtigung, dass er weiterhin fiir das Bediirfnis sorgen soll, fiir das er eingestanden ist

e Erlduterung, wovor du in Zukunft geschiitzt sein méchtest (um dieses Bediirfnis zu erfiillen) und wie

e Eventuelle Ideen dazu ansprechen und seine Bereitschaft erfragen, diese auszuprobieren oder mitzutragen
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