Menschliche Bediirfnisse
DIESE LISTE ERHEBT KEINEN ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT ODER ALLGEMEINGULTIGE WORTWAHL.

Selbstbestimmung, Autonomie e Spirituelles Zuhause ...
e Selbst bestimmen, was man tut, wie, Korperliche Gesundheit
wann, warum etc. ... e Luft ...
* Freiheit, Unabhadngigkeit ... e Wasser ...
e Selbstentfaltung, Lernen, e Nahrung ...
inneres Wachstum ... e Bewegung ...
e Selbstwirksamkeit ... e Ruhe, Entspannung, Schlafen ...
Integritdt/Stimmigkeit mit sich selbst e Unterkunft ...
e Selbstverantwortung ... e Warme ...
e Authentizitat ... e Korperliche Nahe, Beriihrung ...
e Kreativitat ... e Sexualleben ...
¢ Sinnhaftigkeit ... e Schutz vor bedrohlichen Lebewesen:
* Selbstwert, Selbstrespekt ... Raubtieren, Krankheitserregern,
e Lernen, Reifen, Wachsen ... Insekten, aggressiven Menschen ...
e Selbstvertrauen ... Interdependenz / Kontakt mit anderen
e Selbstfiirsorge ... e Verbindung ...
e Selbstannahme ... * \erstanden werden ...
e Achtsamkeit, wach sein, prasent sein ... e Verstehen ...
Zur Bereicherung des Lebens beitragen e Harmonische Beziehungen ...
e Fiirsorge, sich um das Wohl geliebter * Akzeptanz, angenommen werden wie
Wesen kiimmern ... man ist ...
e Das Uberleben sichern ... e Wertschatzung, Wiirdigung ...
¢ Die eigene Energie sinnvoll einsetzen ... e Achtsamer, respektvoller Umgang ...
Feiern * Geborgenheit ...
® Die Gestaltung eines erfiillten Lebens * Gemeinschaft, Zugehorigkeit ...
und wahr gewordene Traume feiern ... e Beriicksichtigung der eigenen
* Die Lebensfreude ausdriicken ... Bediirfnisse ...
* Trauern, Verluste und Abschiede e Einfiihlung, empathisch gesehen und
feierlich begehen: von geliebten gehort werden ...
Menschen, Traumen ... e aufrichtiges Feedback, Riickmeldung ...
Spiritualitat e Verldsslichkeit ...
e Schonheit, Asthetik ... e Vertrauen geschenkt bekommen ...
* Harmonie ... e \ertrauen konnen ...
® Geistige Orientierung ... e Menschliche Warme, Nahe ...
e Ordnung ... e Zartlichkeit, liebevolle Zuwendung ...
e Klarheit ... e Unterstiitzung ...
e Innerer Frieden ... Spielen
¢ Heilung ... e Unterhaltung, Abenteuer ...
e Bewusstheit ... e Leichtigkeit ...
e Lebenssinn, Sinnhaftigkeit ... ® Humor, Lachen ...
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