Christine Funke
StraBenbahnstieg 28

20251 Hamburg

Tel. 040-37519082
christine.funke@hamburg.de
www.higfk.de

Bankverbindung

Commerzbank Hamburg

IBAN: DE95 2004 0000 0756 4321 01
BIC: COBADEFFXXX

ANMELDUNG

(bitte ausfillen und Seite 2+3 per Post unterschrieben zurlickschicken)

Innere Haltung und Eigener Ausdruck
Yoga, Freies Malen und Selbstempathie
Mit Christine Funke, Hamburg und Annette Kihl, Sylt/Berlin

Datum:
10.04.-13.04.2026

Ort:
Akademie am Meer, 25992 List / Sylt, www.akademie-am-meer.de

Zeit:
Beginn Freitag um 16:00 Uhr (Anreise ab 15:00), Ende Montag um 12:00 (fakultativ bis 16:00 Uhr)

Seminarleitung:

Christine Funke, Dipl. Kommunikationswirtin, Personenzentrierte Beraterin
nach Carl R. Rogers, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg, Yogalehrerin

Annette Kiihl, Kunsttherapeutin, Kunstpadagogin, Malerin,

Voraussetzungen:
- Es sind keinerlei Voraussetzungen im Malen oder im Yoga notwendig.

Weitere Informationen:
Christine Funke, Tel. 040-37519083, Mail: christine.funke@hamburg.de, Web: www.higfk.de
Annette Kiihl, Tel. 0176-72973183, Mail: info@annettekuehl.com, Web: www.annettekuehl.com


mailto:christine.funke@hamburg.de
http://www.higfk.de/
mailto:christine.funke@hamburg.de
mailto:info@annettekuehl.com
http://www.annettekuehl.com/
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem Seminar ,,Innere Haltung und eigener Ausdruck” am 10.-13.04.2026 an:

Name / Vorname:

StraRe / PLZ Ort:

Telefon / E-mail:

Seminargebiihren:
bitte ankreuzen

Seminargebihr bei Anmeldung bis 25.01.2026
360 EUR, zzgl.*

Seminargebihr bei Anmeldung ab 26.01.2026
390 EUR; zzgl.*

*zzgl. Ubernachtungen & Verpflegung (siehe unten) + zzgl. aktuelle Kurtaxe/wird gesondert abgerechnet.

Seminarhaus / Kosten:
- Kosten fiir 3 Ubernachtungen mit Vollpension / Gesamtpreis
Zimmerwunsch (einfache, behagliche Zimmer, alle mit Waschbecken ausgestattet) bitte ankreuzen.
Die Zimmerkategorie kann nicht garantiert werden. Die Zimmer werden vom Seminarhaus zugeteilt.
o Einzelzimmer (Einzelhitte) mit WC/Dusche, wenn verfligbar: 300 EUR
Einzelzimmer (Einzelhitte) ohne WC/Dusche, wenn verfligbar: 300 EUR
Einzelzimmer (im Gastehaus) mit WC/Dusche, wenn verfiigbar: 300 EUR
Einzelzimmer (im Gastehaus) ohne WC/Dusche, wenn verfigbar: 300 EUR
Doppelzimmer (Einzelhitte) mit WC/Dusche, wenn verfigbar: 237 EUR p.P.
Doppelzimmer (Einzelhiitte) ohne WC/Dusche, wenn verfigbar: 237 EUR p.P.
Doppelzimmer (im Gastehaus) mit WC/Dusche, wenn verfligbar: 237 EUR p.P.
Doppelzimmer (im Gastehaus) ohne WC/Dusche, wenn verflgbar: 237 EUR p.P.

O O O O O O O

Auf Wunsch Zimmerpartner*in bei DZ:

Leider sind nur wenige Zimmer mit WC/Dusche vorhanden, bitte um Hinweis, falls eine Dringlichkeit fiir WC/Dusche
gegeben ist. Wenn der Zimmerwunsch nicht verfligbar ist, wird ein alternativ verfigbares Zimmer zugeteilt.
Eine frihzeitige Anmeldung erhdht die Chance der Erflllung des Zimmerwunsches.

Aufgrund der unsicheren Preislage im Energiebereich sowie in Abhdngigkeit von der weiteren Inflationsentwicklung
behalt das Seminarhaus sich vor, eine zusatzliche Umlage unter den Teilnehmenden zu berechnen, falls dies unbedingt
notwendig wird.

- Eine Verlangerung des Aufenthalts im Seminarhaus (Tage vor oder nach dem Seminar) ist ggf. nach
Absprache und Buchung direkt mit der Akademie am Meer moglich.
- Eine Seminar-Teilnahme ohne Ubernachtung ist ggf. nach Absprache méglich.

Allgemeine Geschiftsbedingungen AGB / Zahlungsbedingungen / Haftung:
- Nach der Anmeldung erhalte ich eine schriftliche Anmeldebestatigung, danach ist meine Anmeldung
verbindlich.
- Seminargebihr: Die Seminargebihr ist nach Erhalt der Rechnung unter Einhaltung der Falligkeit zu zahlen.
Die Zahlung erfolgt per Uberweisung. Der Seminarplatz ist nach Zahlung der Seminargebiihr garantiert.
- Die Kosten fiir Ubernachtung & Verpflegung (s.o. unter Seminarhaus / Kosten) erfolgt ebenfalls
gemiR Rechnung per Uberweisung zum Falligkeitstermin an Christine Funke.
- Bei Ricktritt (nur schriftlich) werden folgende Stornierungskosten fallig
o Seminargebiihr: Bis 25.02.2026 werden 50 EUR Bearbeitungskosten erhoben und eventuell
bereits gezahlte Seminargebiihren erstattet. Danach ist die volle Seminargebihr fillig, wenn
kein Ersatzteilnehmer gefunden wird.
o Kosten Seminarhaus fur Unterkunft/Verpflegung: Die Stornierungskosten der Akademie am
Meer werden bei Absage wie folgt weiterberechnet: 50% ab 25.02.2026, 75% ab 20.03.2026,
100% ab 05.04.2026 sowie bei verspateter Anreise oder vorzeitiger Abreise.
Ich nehme die Moglichkeit zur Kenntnis, eine Seminarversicherung bei einem Reiseversicherer abzuschlieRen,
die bei Absage aus wichtigem Grund, wie Erkrankung oder Unfall, fiir die anfallenden Riicktrittskosten aufkommt
(fir Seminargebihr und Seminarhaus-/Verpflegungskosten sowie ggf. Reisekosten abzuschlieRen, dabei sind die
Abschlussfristen sowie die Selbstbeteiligung zu beachten).
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- Falls das Seminar vom Veranstalter abgesagt werden muss, wird nach Méglichkeit ein Ersatztermin
angeboten. Auf Wunsch erhalte ich den bereits gezahlten Betrag zuriick, wenn ich den Ersatztermin nicht
wahrnehmen mochte.

- Als Teilnehmer*in verpflichte ich mich zu einem vertraulichen Umgang mit allen

Informationen in Bezug auf den Gruppenprozess und die Teilnehmer*innen.

- Haftung:

o Meine Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und ist kein Ersatz fur arztliche oder
therapeutische Behandlung.

o Die Veranstalter Ubernehmen keine Haftung fiir Schaden, Verluste und Unfdlle und werden
von Haftungsanspriichen freigestellt.

o Bei Verlust des Zimmerschliissels werden vom Seminarhaus 25 EUR berechnet.
Ich erhalte vor Ort eine Kurkarte. Bei Verlust wird vom Seminarhaus ein Entgeld von 70 EUR
erhoben.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten von Christine Funke und Annette Kiihl gespeichert und nur fir
Zwecke der internen Buchhaltung und zur Versendung von Seminarinformationen an mich genutzt werden.

bitte ankreuzen

Ich erkenne die 0.g. Anmeldebedingungen und AGB ausdriicklich an | |

bitte ankreuzen

Ich bin damit einverstanden, weitere Seminarinformationen/Info-Briefe von Christine Funke
und Annette Kihl als E-Mail zu bekommen. Diese kann ich jederzeit per E-Mail abbestellen.

Ort, Datum, Unterschrift

Mitfahrgelegenheit und Verschickung Teilnehmerliste: bitte ankreuzen

o Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an / ab (Ort)

o Ich suche eine Mitfahrgelegenheit / ab (Ort)

o Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten (Name, Tel. Nummer, E-Mail- Adresse,
Wohnort ohne Adresse, Angabe Mitfahrgelegenheit oder -gesuch) zum Zwecke der
Kommunikation untereinander an alle Teilnehmenden versendet werden.



